POLSKI INSTYTUT WELLNESS & LONGEVITY

Regulamin newslettera

Ostatnia aktualizacja: lipiec 2026

1. Postanowienia ogoline

Niniejszy Regulamin okresla zasady Swiadczenia ustugi newslettera przez Fundacje Polski Instytut
Wellness & Longevity z siedzibg przy al. Powstania Warszawskiego 15, 31-539 Krakow, KRS:
0001201894, NIP: 6751820422 (dalej: PIW&L).

Newsletter PIW&L to bezptatna ustuga polegajgca na cyklicznym przesytaniu drogag elektroniczng
wiadomosci e-mail zawierajgcych informacje o dziatalnosci Fundacji, publikacjach, raportach,
wydarzeniach i aktualnosci z obszaru wellness economy i longevity.

2. Warunki korzystania z newslettera

Z newslettera PIW&L moze korzysta¢ kazda osoba fizyczna, ktéra:
» Posiada aktywny adres e-mail

» Zapoznata si¢ z niniejszym Regulaminem i Politykg prywatnosci PIW&L

» Wyrazita dobrowolng, Swiadomg i jednoznaczng zgode na otrzymywanie newslettera poprzez
wypetnienie formularza zapisu i potwierdzenie subskrypcji (double opt-in)

3. Zasady zapisu na newsletter

Zapis na newsletter odbywa sie poprzez:
» Wypetnienie formularza zapisu na stronie piwil.pl z podaniem adresu e-mail
» Klikniecie przycisku potwierdzajgcego zapis w e-mailu weryfikacyjnym (double opt-in)

Subskrypcja jest aktywna po potwierdzeniu adresu e-mail. PIW&L zastrzega sobie prawo do odmowy
aktywacji subskrypcji bez podania przyczyny.

4. Tres¢ i czestotliwosé newslettera

Newsletter PIW&L zawiera informacje o:
» Dziatalnosci Fundacji PIW&L i jej inicjatywach
» Nowych raportach, analizach i publikacjach PIW&L
» Wydarzeniach, konferencjach i programach edukacyjnych
» Aktualnosci z rynku wellness economy i longevity w Polsce i na Swiecie
» Mozliwosciach wspétpracy i partnerstwa z PIW&L

PIW&L wysyta newsletter maksymalnie 2 razy w miesigcu. Zastrzegamy sobie prawo do zmiany
czestotliwosci wysyiki.

5. Rezygnacja z newslettera



Mozesz zrezygnowa¢ z newslettera w dowolnym momencie, bez podania przyczyny i bez ponoszenia
jakichkolwiek kosztéw poprzez:

» Klikniecie linku 'Wypisz sie' znajdujgcego sie w stopce kazdej wiadomosci newslettera
» Przestanie wiadomosci e-mail na adres: kontakt@piwil.pl z prosbg o wypisanie

Rezygnacja jest skuteczna niezwiocznie. Potwierdzenie wypisania zostanie przestane na wskazany adres
e-mail.

6. Ochrona danych osobowych

Administratorem danych osobowych subskrybentow newslettera jest Fundacja PIW&L. Dane przetwarzane
sg na podstawie wyrazonej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) wylgcznie w celu $wiadczenia ustugi
newslettera.

Szczegbtowe informacje o zasadach przetwarzania danych osobowych dostepne sg w Polityce
prywatnosci PIW&L pod adresem piwil.pl/polityka-prywatnosci.

Dane subskrybentbw nie sag udostepniane podmiotom trzecim w celach komercyjnych. Wysytka
newslettera realizowana jest za posrednictwem platformy e-mail marketingowej MailerLite dziatajacej na
podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych.

7. Reklamacije

Reklamacje dotyczgce ustugi newslettera nalezy kierowac¢ na adres: kontakt@piwil.pl. PIW&L rozpatruje
reklamacje w ciggu 14 dni roboczych.

8. Postanowienia koncowe

PIW&L zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu. O zmianach subskrybenci zostang
poinformowani drogg e-mailowg lub poprzez ogtoszenie na stronie piwil.pl z wyprzedzeniem 14 dni.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy prawa polskiego, w
szczego6lnosci ustawy o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng oraz Kodeksu cywilnego.

Regulamin obowigzuje od dnia opublikowania na stronie piwil.pl.
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