POLSKI INSTYTUT WELLNESS & LONGEVITY

Polityka cookies

Ostatnia aktualizacja: lipiec 2026

1. Czym s3a pliki cookies

Pliki cookies to mate pliki tekstowe zapisywane na Twoim urzadzeniu podczas odwiedzania strony
internetowej. Umozliwiajg zapamietanie preferenciji, analize ruchu i zapewnienie prawidtowego dziatania
serwisu.

2. Jakich cookies uzywamy

Cookies niezbedne

Konieczne do prawidlowego dziatania strony (sesja, bezpieczenstwo, koszyk). Nie wymagajg zgody. Czas
przechowywania: do korica sesji lub maksymalnie 1 rok.

Cookies analityczne

Google Analytics 4 — analiza ruchu i zachowan uzytkownikoéw w celu ulepszania strony. Wymagajg zgody.
Dane anonimizowane (maskowanie adresow IP). Czas przechowywania: do 26 miesigcy.

Cookies funkcjonalne

Zapamietanie preferencji uzytkownika (np. akceptacja cookies). Wymagajg zgody. Czas przechowywania:
do 1 roku.

Cookies marketingowe

Ewentualnie Meta Pixel po uruchomieniu kampanii reklamowych. Wymagajg zgody. Czas przechowywania:
do 180 dni. Na chwilg obecng PIW&L nie korzysta z cookies marketingowych.

3. Zarzadzanie zgodami

Przy pierwszej wizycie na stronie piwil.pl wyswietlany jest baner cookies umozliwiajgcy wybor kategorii
plikbw cookies, na ktore wyrazasz zgode. Mozesz zmieniC swoje preferencje w dowolnym momencie
poprzez ustawienia cookies dostepne w stopce strony.

4. Google Analytics 4

Strona piwil.pl korzysta z ustugi Google Analytics 4 (GA4) firmy Google LLC. Adresy IP sg maskowane —
Google nie otrzymuje petnego adresu IP. Mozesz zrezygnowa¢ ze $ledzenia przez GA4, instalujac
rozszerzenie przegladarki Google Analytics Opt-out Browser Add-on.

Wiecej informaciji o przetwarzaniu danych przez Google: policies.google.com/privacy

5. Jak zarzadza¢ cookies w przegladarce

Mozesz wytgczy¢ lub usung¢ pliki cookies w ustawieniach swojej przegladarki internetowej. Nalezy
pamietac, ze wytgczenie cookies niezbednych moze wptynaé na prawidtowe dziatanie niektérych funkciji
strony.



Instrukcje dla popularnych przeglgdarek:

» Chrome: Ustawienia — Prywatnos¢ i bezpieczeristwo — Pliki cookie i inne dane witryn
» Firefox: Opcje — Prywatnos¢ i bezpieczeristwo — Ciasteczka i dane witryn

» Safari: Preferencje = Prywatno$¢ — Zarzadzaj danymi witryn

» Edge: Ustawienia — Pliki cookie i uprawnienia witryny

6. Kontakt

W sprawach dotyczgcych plikéw cookies skontaktuj sie z nami: kontakt@ piwil.pl

Polski Instytut Wellness & Longevity - piwil.pl - kontakt@piwil.pl - +48 696 025 430
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